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気持ちよかばーい！

デイサービス

別館ユニット “しょうぶ湯”を楽しみました

調理部 おいしいねー

私達別館ユニットは、１５名のスタッフで３０名の入所者様のお世話をして

おります。家にいるような環境を目指し毎日を笑顔で穏やかにお過ごし頂ける

よう頑張りたいと思っております。よろしくお願いします。

「毎日の楽しみは食事です。楽しみにしていま

す。」と、ご利用者様の声が届くと元気をもらい

ます♪。これから暑い日が続きますが、衛生管理

に体調管理に気を付けながら、皆さんに喜ばれる

食事をお出ししていきます。

毎
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

よ
う
出
来
と
る
ど
？

端午の節句 沢山の鯉のぼりが出来ましたよ。

落とさんごつな～

早よ！早よ！

レクリエーション！

私たちの作品見てね～

私たちデイサービスは、沢山の利用者仲間と職員とで楽しく充実した日々を送って

います。活気溢れる運動では歩く訓練から色々なオリジナル体操、レクレーションに

取り組んで身体を鍛え、季節ごとの作品作りでは個性溢れる作品の数々を生み出して

いるのです。安寿の里のデイサービスは本当に最高です。これからもよろしくね！

◆ 梅のおろしうどん
◆ 魚の白身フライ
◆ テルテル坊主どら焼き



※紙面の都合上、本館・サテライトほか各部署のご様子は次号でお知らせ致します。
※ご家族様の面会は予約制としております。詳細は担当相談員までお尋ね頂きますようお願い致します。
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令
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で
す
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当
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で
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１
回
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取
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懇
談
会
等
で

報
告
す
る
」
と
な
っ
て
お
り
ま

し
た
。

し
か
し
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て
参
り
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す
。

八代市第１地域包括支援センター

～新人スタッフコーナー～

今年増えた新しい仲間を紹介いたします（名前の後に続くのは自己ＰＲや仕事への想いです）

【本館】◕宮田 陽奈さん…昔から誰かの役に立てる仕事に就きたいと思っており、介護福祉士

に魅力を感じこの職に就きました。短大で学んだ専門的な事を活かして

これからも励んで行きたいと思います。

【別館】◕林 直也さん…介護士として勤務しています。高齢者施設での仕事は数年振りですが、

早く仕事を覚え入所者様のよりよい生活の為に努めていきたいと思います。

【サテライト】◕中嶋 智恵美さん…ご利用者様の個々の気持ちを尊重した介護を心掛け、毎日

楽しく笑顔が絶えない生活を支援していきたいと思います。

◕草西 美加さん…初心に戻って利用者様とたくさんふれあい、日常生活の支援

を行なっていきたいと思います。

力を合わせて頑張ります！ 宜しくお願いします！ （※１月～６月の入職者）

～地域で暮らす高齢者の方・ご家族

皆さんの身近な相談窓口です～

地域包括支援センターは、八代市

の委託事業として高齢者の方やその

家族の方が住み慣れた地域で永く安

心して暮らせるよう、地域の相談窓

口として市内６ヵ所に設置されてお

り、当センターは「鏡」「東陽」

「泉」の３地区を担当しております。

日々生活される中での困り事やどこ

に相談したら判らない事がございま

したら、気軽にご相談下さい。また、

地域の集まりやいきいきサロン等へ

の出前講座も行なっていますので、

そちらも気軽ご相談下さい。

下の写真はセンター職員の７名で

す。地域で見かけられましたら気軽

にお声かけ下さい。

～ センター長：田邊順一 ～


